SENSE GLUTEN ESCOLA FEDAC GUISSONA MARC 2024
EL PA ESTA INCLOS EN TOTS 01
ELS APATS. LA FRUITA ES DE JORNADA ANEM AL MERCAT
TEMPORADA. LA Verdurizeas/al
’ ti
L’OLI D’OLIVA QUE ES VARIETAT D’AQUEST MES: Truita dee;att':tz::;g :r::nida de
SERVEIX ES VERGE EXTRA. POMA, PERA, PLATAN, tomaquet i olives
TARONJA | MANDARINA. pa—— Fruita del temps
ML ER2CaT!
04 05 06 07 08

Broquil amb patata gratinada

Hamburguesa s/gluten a la planxa amb
amanida d’enciam i blat de moro

Fruita del temps

Espirals s/gluten saltades amb verdures
i salsa de soja

Peix blanc al forn amb ceba
caramel-litzada

Fruita del temps

Crema de mongeta blanca amb cruixent de
pernil salat

Truita a la francesa amb pa s/gluten amb
tomaquet i amanida d’enciams variats

logurt natural

Sopa de brou amb pasta s/gluten

Pollastre al forn rostit amb amanida
d’enciam i esparrecs

Fruita del temps

Arros amb salsa de tomaquet
Tires de poton amb salsa de verdures

Fruita del temps

11 12 13 14 15
Amanida complerta amb ou dur Verdura tricolor Crema de carbassa Arros amb salsa de tomaquet Broquil a I'allet
Macarrons s/gluten a la bolonyesa Cinta de llom a lq planxa amb arrds Pollastre rosti.t amb herb‘es arO{m‘J.tiques Peix blanc al forn amb picada d’all i Truita de carbassé amb amanida
pilaf amb amanida de tomaquet i olives julivert i amanida de tomaquet i blat de d’enciams variats
Fruita del temps moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Postre casola s/gluten
18 19 20 21 22
Crema de verdures Espaguetis s/gluten amb salsa de Cigrons amb verdures Mongeta verda amb patata JORNADA DE TRADICIO
tomaquet SETMANA SANTA
Aletes de pollastre i/o pit de Truita a la francesa amb pa s/gluten amb Mandonguilles de vedell s/gluten amb
pollastre al forn amb amanida Peix blanc al forn amb picada d’all tomaquet i amanida de tomaquet natural i salsa de tomaquet 5°Pf7 de peix amb arros
d’enciam i pastanaga ratllada i julivert i amanida d’enciam i blat olives Peix blanc a la P’f’"’“’ 2005
de moro Fruita del temps L x”:; ’
Fruita del temps Fruita del temps Lactic de xocolata
Fruita del temps
25 26 27 28 29

FESTIU

FESTIU

FESTIU

FESTIU

FESTIU




BASAL ESCOLA FEDAC GUISSONA MARC 2024
EL PA ES LOCAL | ESTA INCLOS 01
EN TOTS ELS APATS. OFERIM LA FRUITA ES DE JORNADA ANEM AL MERCAT
PA INTEGRAL. TEMPORADA. LA J
’ . Verdurizza
VARIETAT D AQUE§T MES: Truita de patata amb amanida de
L’OLI D’OLIVA QUE ES POMA, PERA, PLATAN, tomaquet i olives
SERVEIX ES VERGE EXTRA. TARONJA | MANDARINA. ANEM AL Fruita del temps
AL RCaT!
04 05 06 07 08
Broquil amb patata gratinada Espirals saltades amb verdures i salsa Crema de mongeta blanca amb cruixent de Sopa de brou amb pasta Arros amb salsa de tomaquet
. de soja pernil salat
Hamburg uesaa I a.planxa amb amanida Pollastre al forn rostit amb amanida Tires de poton amb salsa de verdures
d’enciam i blat de moro Peix blanc al forn amb ceba Truita a la francesa amb pa amb tomaquet d’enciam i esparrecs
) caramel-litzada i amanida d’enciams variats Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
) Fruita del temps Iogurt natural 682,6Kcal - Prot:25,4g - Lip:25,6g - HC:70,7g
680,2Keal - Prot:20,89 - Lip:20,1g - HC:75,3g 675,7Kcal - Prot:27,9q - Lip:28,6g - HC:68,69
641,5Kcal - Prot:25,9g - Lip:25,1g - HC:65,2g 652,8Kcal - Prot:26,4g - Lip:24,2g - HC:56,7g
11 12 13 14 15
Amanida complerta amb ou dur Verdura tricolor Crema de carbassa amb crostons de pa Arros tres delicies Llenties ECO vegetals
Macarrons a la bolonyesa Cinta de llom a la planxa amb arros Pollastre rostit amb herbes aromatiques Peix blanc al forn amb picada d’all i Truita de carbassé amb amanida
pilaf amb amanida de tomaquet i olives julivert i amanida de tomaquet i blat de d’enciams variats
Fruita del temps moro
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
680,2Kcal - Prot:20,8¢g - Lip:20,1g - HC:75,3g N
. Postre casola
680,2Kcal - Prot:20,8g - Lip:20,1g - HC:75,3g 680,2Kcal - Prot:20,8g - Lip:20,1g - HC:75,3g 682,6Kcal - Prot:25,4g - Lip:25,6g - HC:70,7g
652,8Kcal - Prot:26,4g - Lip:24,2g - HC:56,7g
18 19 20 21 22
Crema de verdures Espaguetis a la carbonara Cigrons amb verdures Mongeta verda amb patata JORNADA DE TRADICIO
SETMANA SANTA
Aletes de pollastre i/o pit de Peix blanc al forn amb picada d’all Truita a la francesa amb pa amb tomaquet i Mandonguilles de vedella amb salsa de
pollastre al forn amb amanida i julivert i amanida d’enciam i blat amanida de tomaquet natural i olives tomaquet Sopa de peix amb arr os
d’enciam i pastanaga ratllada de moro Croquetes de b‘"_""”" 2005
Fruita del temps Fruita del temps amb patates x,"’;
Fruita del temps Fruita del temps OB CE
593,6Kcal - Prot:37,3g - Lip:20,2g - HC:61,1g 593,6Kcal - Prot:37,3g - Lip:20,2g - HC:61,1g 648,2Kcal - Prot:20,7g - Lip:25,2g - HC:55,1g 675,7Kcal - Prot:27,9g - Lip:28,6g - HC:68,6g
25 26 27 28 29

FESTIU

FESTIU

FESTIU

FESTIU

FESTIU




SENSE PORC ESCOLA FEDAC GUISSONA MARGC 2024
EL PA ES LOCAL | ESTA INCLOS 01
EN TOTS ELS APATS. OFERIM LA FRUITA ES DE JORNADA ANEM AL MERCAT
PA INTEGRAL. TEMPORADA. LA .
’ X Verdurizza
VARIETAT D AQUE§T MES: Truita de patata amb amanida de
L’OLI D’OLIVA QUE ES POMA, PERA, PLATAN, tomaquet i olives
SERVEIX ES VERGE EXTRA. TARONJA | MANDARINA. ANEM AL Fruita del temps
AL RCaT!
04 05 06 07 08
Broquil amb patata gratinada Espirals saltades amb verdures i salsa Crema de mongeta blanca Sopa de brou amb pasta Arros amb salsa de tomaquet
de soja
Hambur guesa veqetal a la planxa amb Truita a la francesa amb pa amb tomaquet Pollastre al forn rostit amb amanida Tires de poton amb salsa de verdures
amanida d’enciam i blat de moro Peix blanc al forn amb ceba i amanida d’enciams variats d’enciam i esparrecs
) caramel-litzada Fruita del temps
Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
Fruita del temps
11 12 13 14 15
Amanida complerta amb ou dur Verdura tricolor Crema de carbassa amb crostons de pa Arros amb salsa de tomaquet Llenties ECO vegetals
Macarrons amb tonyina Truita a la francesa amb arrds pilaf Pollastre rostit amb herbes aromatiques Peix blanc al forn amb picada d’all i Truita de carbassé amb amanida
amb amanida de tomaquet i olives julivert i amanida de tomaquet i blat de d’enciams variats n—
Fruita del temps Fruita del temps moro 5‘7‘:-
Fruita del temps Fruita del temps
Postre casola
18 19 20 21 22
Crema de verdures Espaguetis amb salsa de Cigrons amb verdures Mongeta verda amb patata JORNADA DE TRADICIO
tomaquet SETMANA SANTA
Aletes de pollastre i/o pit de Truita a la francesa amb pa amb tomaquet i Mandonguilles de vedella
pollastre al forn amb amanida Peix blanc al forn amb picada d’all amanida de tomaquet natural i olives amb salsa de tomaquet Sopa de peix amb arr os
d’enciam i pastanaga ratllada i julivert i amanida d’enciam i blat Croquetes de b‘"_""”" 2005
de moro Fruita del temps Fruita del temps GaEG S
Fruita del temps Pastis de pasqua
Fruita del temps
25 26 27 28 29

FESTIU

FESTIU

FESTIU

FESTIU

FESTIU




